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Du 12 au 16 octobre : la semaine du got

Dans le cadre de la semaine du godt, nous avons dégusté différents aliments pour découvrir et nommer les saveurs
: sucré, salé, acide et amer.

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eval//sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/sucre, salé inpes.pdf]

LUNDI

Nous avons bu de I'eau nature, de I'eau salée et de I'eau sucrée ; nous avons observé et golté : du sel et du sucre
en poudre, de la farine et du sucre glace.

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eval/sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4331.JPG]

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva//sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4339.JPG]

Nous avons go(té des aliments salés : du saucisson, du fromage de lait de brebis et de lait de vache, des gateaux
apéritif avec des petits cristaux de sel.

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eval/sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4330.JPG]

MARDI

Nous avons préparé une salade de fruits (recette dans le cahier de vie). Chacun a participé : nous avons épluché,
coupé, pressé et cassé les fruits (pommes, poires, kiwis, bananes, oranges et noix).

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva//sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4356.JPG]

Nous l'avons dégustée au moment du godter. Tout le monde s'est régalé (presque !).

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eval/sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4364.JPG]

MERCREDI

Nous avons découvert les saveurs acide et amer.
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Du 12 au 16 octobre : la semaine du got

Nous avons bu de I'eau avec du jus de citron puis go(té de petits morceaux de citron : nous avons tous fait la
grimace, c'était acide !

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eval//sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4376.JPG]

Nous avons ensuite godté du cacao amer (sans sucre) et du pamplemousse (en morceaux et pressé en jus).

[http://ec-henri-garand-manthelan.tice.ac-orleans-tours.fr/eva//sites/ec-henri-garand-manthelan/IMG/UserFiles/Image
s/GS Marie/année 2015-2016/période 1/DSCF4373.JPG]

La encore, certains enfants se sont régalés, d'autres moins ... mais tous ont fait I'effort de godQter.

VENDREDI

Nous ferons des gateaux pour les anniversaires de Juliette, Ethan et Anais.
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