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Les ateliers en salle de motricité

 Le lundi, nous avons poursuivi les activités de la période 3 pour s'entraîner à SAUTER.

 Il s'agit de sauter par-dessus des haies en courant, de sauter dans les cerceaux à pieds joints et à cloche-pied, de
sauter loin par-dessus les tapis, de sauter par-dessus un banc en prenant appui sur les mains.
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 Le mardi, nous avons commencé des activités pour apprendre à se déplacer avec aisance dans des situations
nouvelles.

 *S'équilibrer pour traverser la poutre. Nous essaierons de marcher à reculons, de faire un tour, de s'accroupir ...

 *Monter à l'espalier pour toucher un foulard, se déplacer sur le côté puis redescendre.

 *Se déplacer sur des échasses en avant, en arrière, sur le côté ...
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